Состав аптечки
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА ( головная боль, зубная боль,  ушибы, растяжения, переломы):

	Название  препарата (знаком !!! помечены обязательные и самые необходимые  препараты)
	Показания к использованию
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	Цитрамон, 10 табл.
	Головная боль.
	20 табл.

	!!! Баралгин, 10 табл.
	Если не помогает цитрамон.
	30 табл.

	Баралгин, ампулы для в/м введения
	Сильные растяжения, вывих, перелом.
	10 ампул

	!!! Кетанов, 

10 табл.
	Сильные растяжения, вывих, перелом. Сильная головная боль, сильная боль в спине( радикулит).
	20

	Ортофен, 

10 табл.
	Радикулит, сильное растяжение, ушиб-применять вместе с кетановом 5 дней.
	20  табл.   не обязат.

	!!! Финалгон ( мазь от ушибов, растяжений), 1 тюбик. Вулкан!!! (проверено-работает).
	Разогревающая обезболивающая мазь. Ушибы, растяжения, при радикулите натирать либо массаж.
	1 тюбик

	Троксевазин, мазь
	Незначительные ушибы и растяжения.
	1 тюбик     не обязат.

	Зубные капли, 1 фл.
	Зубная боль.
	1 фл.          не обязат.


СРЕДСТВА МЕСТНОГО НАЗНАЧЕНИЯ ПРИ НАГНОИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССАХ КОЖИ, ОБРАЗОВАНИИ ПОРЕЗОВ, ТРЕЩИН, ПРИ ОЖОГАХ :

	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	Спиртовая настойка календулы, 1 пузырек.
	
	1 шт. не обязат.

	!!! Перманганат калия, порошок.
	Обработка свежих ран, промывание ран,
	10-15гр.

	!!! Иод, 1 
	Обработка краев!ран, мелких порезов, ссадин.
	2 флакон

	!!! Спирт, 500 мл
	Для всего хорош.
	1.5 л 

	!!! Солкосерил, мазь противовоспалительная
	Ранозаживляющее средство, восстанавливающее, наносить на обработанную, чистую рану, менять повязку ежедневно.
	1 тюбик

	!!! Спасатель, мазь,1 тюбик
	Любые травмы кожи ( мелкие, глубокие порезы, любые ожоги, в т.ч. солнечные), любое раздражение кожи ( укусы, аллергические), обморожения, нагноения кожи, защита кожи ( в т.ч. губы) от обветривания, солнца, мороза.
	1-2 тюбика

	!!! Пантенол, аэрозоль при ожогах
	Солнечные ожоги различной степени тяжести. Термические ожоги.
	1 флакон

	!!! Левомиколь мазь
	Гнойные раны, менять повязку ежедневно.
	1 тюбик

	Синтомициновая мазь
	Ранозаживляющее.
	1шт. не обязат.


ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ СРЕДСТВА, ВАТА, ПЛАСТЫРИ, ШПРИЦЫ :

	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	Бинт  5*10 см
	Мелкие раны, порезы.
	5-7 шт.

	!!! Бинт 7*14 см
	Перевязка при ушибах крупных суставах, фиксирующая повязка при вывыхе локтевого сустава.
	3-5 шт.

	!!! Эластический бинт 1.5 м
	Вывихи, растяжения .
	2 шт.

	Лейко-пластырь бактерицидный, .6*10 см
	
	10 шт.

	Пластырь-лента для фиксации
	
	1 шт.

	Вата, 100 гр.
	
	1 пакет.

	!!! Шприцы 5 мл
	
	10 шт.

	!!! Жгут для остановки кровотечения
	Накладывается на 2 см выше артериального кровотечения, под жгут обязательно положить записку с указанием точного времени наложения жгута. !! Можно держать не больше часа, после – снять на 1-2 минуты, потом вновь наложить.
	


СРЕДСТВА ПРИ ПИЩЕВЫХ ТОКСИКОИНФЕКЦИЯХ ( ОТРАВЛЕНИЯ РАЗЛИЧНОГО ВИДА, НАРУШЕНИЕ ПИ0ЩЕВАРЕНИЯ):

	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек

	Смекта
	Тяжесть в животе.
	20 пак.

	Фестал, 10 табл.
	Тяжесть в животе, при обострении панкреатита, при «переедании».
	20 табл.

	!!! Фервитал, против отравления
	, принимать по 1 ч.л. 3-5 раз в день.
	1 пакетик.  не обязат.

	!!! Фильтрум.
	Адсорбент для выведения токсинов из ЖКТ. При пищевом отравлении, если жидкий стул более 4  раз в сутки, тошнота, рвота, принимать после очищения желудка ( искусственно вызванная рвота) по 2 табл. 3 раза в день 2 дня , далее по 1 т. 3 р/д.
	100 т.

	!!! Ношпа
	Спазмолитическое действие, при  обострении язвенной болезни, холецистита, панкреатита.
	20 табл.

	Церукал
	Против тошноты, рвоты.
	1 упак.

	!!! Фамотидин
	Для лечения обострения язвенной болезни желудка,

 При болях в эпигастрии, опоясывающих болях, при любом подозрении на язву желудка.
	10 табл.

	Фталазол, против поноса, 10 табл.
	10 р.
	20 табл.


ПРИ О Р З , ЗАБОЛЕВАНИЯХ НОСОГЛОТКИ, БРОНХИТАХ:
	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	Фурациллин 10 табл.
	Растворить в теплой воде, полоскать 4-8 раз в день.
	20 т.

	Фаринго-септ, пластины для горла
	 Сосалки для горла, при фарингите.
	20 т.

	Анти-антин
	Сильные  боли в горле.
	20 табл.

	!!! Леденцы «strepsils»
	Сильные  боли в горле.
	20 шт.

	!!! Ремантадин-эффективный противовирусный препарат, при гриппе или подозрении на него.
	Схема приема: 1-ый день 2 табл. 3 раза в день, 2-й и 3-й по 2 табл. 2 раза в день, далее 5 дней по 2 табл. в день.
	40 табл.

	!!! Аскорбиновая кислота, драже
	Принимать ежедневно.
	5 драже в день на человека.

	!!! Аспирин, 10 табл.
	При высокой температуре-принимать по 1 табл. 2-3 раза в день,
	20 т.

	!!! Леденцы “HALLS”
	Боли в горле, облегчает дыхание при восхождении.
	2 упак.

	Бромгексин, отхаркивающее средство, 20 табл
	При бронхите, пневмонии, в качестве отхаркивающего, по 2 табл. 4 раза  в день.
	40 т.

	«Звездочка»
	Головные боли, при простуде, снотворное, при беспокойстве.
	1 шт.

	Градусник
	
	

	Аспирин УПСА
	Жаропонижающее для тех, кому нельзя аспирин (язва желудка, непереносимость).
	10 табл.


СРЕДСТВА ПРОТИВОАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ

	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек

	!!! Супрастин, 20 табл.
	Укусы насекомых, змей, пищевая аллергия. Принимать по 1 табл. 2-3 раза в день, возможна сонливость, снижение внимания!!
	20 табл.

	Супрастин, ампулы для в/м
	См. выше.
	10 ампул   не обязат.   

Можбыть 2-4шт.

	!!! Преднизолон, ампулы, сильное гормональное протиаллергическое, антишоковое  средство, 
	Перелом, черепно-мозговая травма, шок, потеря сознания, кровотечение, снижения давления до критических цифр ( ниже 80/40 мм рт ст). В/м или в/в по 100 мг , при неэффективности повторить.
	30 мг № 6

25 мг №3

6 ампул.

	!!! Дексаметазон, противошоковое, противоаллергическое
	См. выше+ для снятия приступа бронхиальной астмы, 8 мг в/в стр.
	4 мг №5   не обязат.



	!!! Лазикс, мочегонное 
	При черепно-мозговой травме, при отеке мозга, 40 мг в/м.
	20 мг №5  не обязат.


АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ( АНТИБИОТИКИ ) 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПНЕВМОНИИ, БРОНХИТОВ, ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ:

	Название  препарата
	Показания к использованию.
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	!!! Эритромицин, 
	Пищевое отравление с повышением температуры более 27.5 гр., сильной диарей.
	2 упак.

	!!! Ампициллин, 
	Бронхит с температурой либо подозрение на пневмонию( которая в условиях гор протекает быстро и неспецифически!): при любом сильном кашле, сопровождаемом температурой более 37.5 ( для курящих или возраст более 50- более 37.0 гр.)- начать прием ампициллина в дозе 0.5 гр. 4 раза в день в течении 7-10 дней.
	2 упак.

	!!! Ципринол , производство KRKA, 10 табл.
	При неэффективности ампициллина( если на 2-й день приема антибиотика сохраняется температура и не улучшается кашель). Принимается по 0.5 гр. 2 раза в день 5 дней.
	2 упаковки.


УСПОКАИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА, ПРИ ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИИ, СЕРДЕЧНЫЕ :

	Название препарата
	Показание к использованию
	Необходимое количество на группу 12 человек.

	!!! Корвалол
	Неспецифические боли в сердце, перебои, сердцебиения, успокаивающее.
	1 фл.

	Валидол, 10 табл.
	Неспецифические боли в сердце, перебои.
	10 т.

	!!! Нашатырный спирт
	 Потеря сознания.
	1 флакон.

	!!! Анаприлин, при частом сердцебиении, 20 табл.
	При пульсе более 80 в минуту в состоянии покоя ( возраст более 55 лет) и при пульсе более 110 в минуту ( возраст 20-45).
	20 т.

	Нитроглицерин,табл
	Боли в сердце( стенокардия): ощущения тяжести, сдавления за грудний, усиливающееся при физической  нагрузке. Рассосать 1 табл. под языком.
	1 упаковка.

	!!! Валериана, табл.
	Успокоительное, слабое снотворное.
	10 табл.

	Сонапакс, снотворное
	
	10 табл.
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